
ใบสมัครเข้าถือศีลและปฏิบติัธรรม 
ตามมติคณะรฐัมนตรี เรื่อง การให้ขา้ราชการ  เจ้าหน้าที่ และลูกจ้างของหน่วยงานภาครัฐทีเ่ปน็สตรี

ไปถือศีลและปฏิบัติธรรม  ไม่ตํ่ากว่า ๑ เดือน  แต่ไม่เกิน ๓ เดือน 
------------------------------- 

     
                                                                        

                          

๑.  ขา้พเจา้ (นาง/นางสาว).......................................................................................................................อายุ..................ปี   

 (กรอกขอ้มลูตาํแหน่ง  สงักดัหน่วยงาน  สถานทีต่ ัง้/ตดิต่อหน่วยงาน  และหมายเลขโทรศพัท)์ 

 ...................................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................................... 

๒. ทีอ่ยู่ปจัจบุนั.................................................................................................................................................................. 
    ...................................................................................................................................................................................... 
    ...................................................................................................................................................................................... 

๓.  วุฒกิารศึกษาสูงสุด....................................................................................................................................................... 

๔.  ประสบการณก์ารฝึกปฏบิตัธิรรม                    ไมเ่คย                   เคย 
 กรณีเคย   โดยวธิภีาวนาแบบ................................................................................................................ 
         ณ สาํนกัปฏบิตัธิรรม............................................................................................................................. 

๕.  ขา้พเจา้ขอสมคัรเขา้ถอืศีลและปฏบิตัธิรรม ณ สาํนกัปฏบิตัธิรรม........................................................................ 
 ตาํบล................................................อาํเภอ...................................................จงัหวดั........................................ 
 มกีาํหนดระยะเวลาไมต่ํา่กวา่ ๑ เดอืน  แต่ไมเ่กนิ ๓ เดอืน  ตัง้แต่วนัที.่............................................................. 
 ถงึวนัที.่.................................................................................. 

๖. บคุคล/ญาตสินิทของขา้พเจา้ทีต่ดิต่อได ้ชื่อ........................................................................................................ 
 ทีอ่ยู่................................................................................................................................................................ 
 ....................................................................................................................................................................... 
                                    

ขา้พเจา้ขอใหส้จัจะวา่  จะปฏบิตัติามกฎระเบยีบขอ้บงัคบัของสาํนกัปฏบิตัธิรรมแห่งน้ีทกุประการ   

              ลงชื่อผูส้มคัร......................................................................................................... 

                                         วนัที.่...................เดอืน.................................พ.ศ............................ 
 
 

 

ติดรูปถ่าย 



 ๒ 

 

ตราธรรมจกัร 

 
 
 
 

หนังสือรับรองการเขา้ถือศลีและปฏิบัติธรรม 

หนังสือฉบับน้ีให้ไว้เพ่ือแสดงว่า 

(นาง/นางสาว)................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................   

ได้มีความศรัทธามาเข้ารับการอบรมถือศีลและปฏิบัติธรรม  ตามมติคณะรัฐมนตรีในการให้ข้าราชการ  
เจ้าหน้าที่  และลูกจ้างของหน่วยงานภาครัฐที่เป็นสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรม  ครั้งหน่ึงตลอดอายุ
ราชการ  เป็นระยะเวลา  ไม่ตํ่ากว่า ๑ เดือน  แต่ไม่เกิน ๓ เดือน   

ณ สํานักปฏิบัติธรรม................................................................................................................................... 

ตําบล...............................................................อําเภอ................................................................................. 

จังหวัด........................................................................................................................................................  

ต้ังแต่วันที่.................................................................................................................................................. 

ถึงวันที่....................................................................................................................................................... 

รวมระยะเวลา............................................................................................................................................ 

จึงให้หนังสือฉบับน้ีไว้เป็นสําคัญ 

ให้  ณ  วันที่................เดือน......................พ.ศ............................. 
 

 

ลงช่ือ............................................................................... 

    (........................................................................) 

เจ้าสํานักปฏิบัติธรรม......................................................................... 
  



 ๓
 

 
บันทึกข้อความ 

 
 
ส่วนราชการ    
................................................................................................................................................................. 
ที่…………………………………………….วันที่ .................................................................................................... 
 
เรื่อง  ................................................................................ 
 
เรียน   อธิการบดี 
 
  ตามท่ีข้าพเจ้า.....................................................................................ข้าราชการพล
เรือนในสถาบนัอุดมศึกษา/ลกูจ้างประจํา/พนักงานมหาวิทยาลัย/พนักงานราชการ/ที่ได้รับค่าจ้างจาก
เงินรายได้ ตําแหน่ง.............................................................ระดับ...........................สังกัด/หมวด/สาขา 
..........................................................กอง/ภาควิชา/ฝ่าย........................................................................ 
คณะ/สํานัก..............................................................................ได้รับอนุญาตให้ลาไปถือศลีและปฏิบัติ
ธรรม เป็นเวลา .............วัน  ต้ังแต่วันที่......................................ถึงวันที่............................................น้ัน 
  บัดน้ี ข้าพเจ้า.............................................................................ได้ไปถือศีลและปฏิบัติ
ธรรมครบตามกําหนดเรียบร้อยแล้ว และได้เริ่มกลับเข้าปฏิบัติราชการ ต้ังแต่วันที่................................ 
เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ราชการต่อไป  พร้อมน้ีได้แนบหนังสือรับรองการไปถือศีลและปฏิบัติธรรมจํานวน 1 ชุด 
มาพร้อมน้ี 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 
 
 
      ....................................................... 
      (.....................................................) 
 

 
 


